
                                                                                                                                                
  

 

Inbjudan till öppen digital Arbetsmiljöutbildning 
-Två halvdagar om grunderna i systematiskt arbetsmiljöarbete  

 
Arbetsmiljöutbildningen ger grundläggande kunskaper och kännedom om de krav som 
ställs på arbetsgivare utifrån arbetsmiljölagen och föreskrifter, samt hur en god 
arbetsmiljö kan främja och bidra till hälsa och goda prestationer. 
Utbildningen vänder sig till chefer, skyddsombud, HR-specialister och är öppen för olika 
företag/organisationer. 
 
Innehåll: 

• Arbetsmiljölagen och systematiskt arbetsmiljöarbete 
• Faktorer och samband som bidrar till hälsa och verksamhetsnytta 
• Organisatorisk och social arbetsmiljö (kränkande särbehandling) 
• Arbetsanpassning och rehabilitering (arbete på distans) 
• Första hjälpen och krisstöd 
• Våld och hot i arbetsmiljön 

 
Pedagogik: 
Föreläsningar varvas med dialog och fallbeskrivningar, utförs digitalt. 
 
Datum och utförande: 
Torsdagar den 29 september och 12 oktober 2022, kl. 08:15-12:00. 
Välkomstbrev med information och länk till utbildningen skickas ut innan kursstart. 
 
Anmälan: 
Skickas via epost senast torsdagen den 15 september 2022 till info@lanshalsan.se  
Ange ditt namn, fakturaadress samt eventuell fakturareferens. 
 
Pris: 
3 900 kr exklusive moms/person.  
Ekonomiskt stöd för arbetsmiljöutbildningar kan under vissa förutsättningar erhållas 
via AFA försäkring. Länshälsan är ansluten och godkänd utbildningssamordnare. 
Ansökan kan ske fr.o.m. den 1 januari 2021. Via länk här kan du få mer information. 
 
Villkor: 
Utbildningen kan ombokas eller avbokas kostnadsfritt fram till 2 veckor innan kursstart, 
vid ändring därefter debiteras hela kursavgiften. 
 
Ytterligare information: 
Robert Björngard                                                    Christian Ingerholt 
Leg Fysioterapeut/MSc Ergonom                      Leg Psykolog/ Organisationskonsult 
robert.bjorngard@feelgood.se                           christian.ingerholt@feelgood.se 
 
 
Välkommen med din anmälan! 
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